
GUIA DE TAMANHOS PARA FIOS

Os gráficos seguintes mostram um esboço 
aproximado do comprimento das correntes para 
uma mulher e um homem. A representação pode 
variar de acordo com o tamanho do tronco.

GUIA DE TAMANHOS PARA PULSEIRAS DE CORRENTE

Para saber o tamanho exato da sua pulseira, pode 
medir o comprimento de uma pulseira que esteja a 
usar atualmente e usar esse tamanho para futuras 
pulseiras, se lhe convier.

Caso contrário, meça à volta do seu pulso com uma 
fita métrica. 
Se não tiveres uma, usa um fio ou um pedaço de 
papel e transfere-o para uma régua. 
Acrescente entre 0,5 e 1 cm à medida obtida se 
quiser uma pulseira ajustada, ou entre 1,5 e 2 cm se 
preferir um ajuste mais solto.

Consulte a tabela ao lado para escolher o tamanho 
de pulseira que melhor se adapta ao seu pulso.

Tamanhos do 
pulso

Tamanhos de pulseira

SoltaAjustada

13 - 13,5 cm

14 - 14,5 cm

15 - 15,5 cm

16 - 16,5 cm

17 - 17,5 cm

18 - 18,5 cm

19 - 19,5 cm

20 - 20,5 cm

21 - 21,5 cm

14 cm

15 cm

16 cm

17 cm

18 cm

19 cm

20 cm

21 cm

22 cm

15 cm

16 cm

17 cm

18 cm

19 cm

20 cm

21 cm

22 cm

23 cm

40 cm

42 cm

60 cm

70 cm

80 cm
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50 cm

55 cm

60 cm


